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    Chers Jeunes, 

Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

Que la paix soit sur toutes les personnes et toutes les nations de la terre ! Cette paix, que les anges 
annoncent aux bergers la nuit de Noël, est une aspiration profonde de tout le monde et de tous les 
peuples, surtout de ceux qui souffrent le plus de son absence. Que la Mère, signature d’auteur de Dieu sur 
l’humanité, garde cette année et porte la paix de son Fils dans les cœurs, dans nos cœurs, et dans le 
monde. (Pape François 1 Janvier 2018) 
 

Avec ces paroles du Pape, je commence cette nouvelle feuille en vous souhaitant aussi la bonne année 
2018. Une année où l’Eglise toute entière aura son regard et sa concentration sur vous les jeunes. Une année où 
nos pasteurs se mettront ensemble pour parler sur notre foi et notre besoin du discernement vocationnel. C’est 
l’année du synode des évêques sur les 
jeunes. Accompagnons-les avec nos 
prières et aussi notre engagement pour un 
bon discernement. Attendons avec 
confiance et joie la lumière que l’Esprit 
Saint donnera à notre église pour qu’elle 
puisse nous guider davantage sur le 
chemin de notre réponse au Seigneur qui 
nous appelle : Viens suis-moi ! 

 

Nous continuons aussi notre chemin de discernement aidés par cette feuille et par nos rencontres dans le 
groupe vocationnel. Je vous encourage à ne pas négliger les rencontres et l’écoute de la Parole de Dieu. En effet, 
les thèmes que nous développons traitent sur cette réalité, dans le thème du discernement nous allons trouver 
des critères nécessaires pour comprendre la volonté de Dieu dans notre vie, et dans le thème de formation de la 
vocation nous parlerons du besoin de rester toujours à l’écoute du Seigneur. 

 

Nous sommes à la moitié de l’année scolaire, que cela ne nous fasse pas tomber dans la médiocrité ou la 
négligence, la recherche vocationnelle demande la persévérance et l’engagement. Que Dieu vous garde toujours 
actifs dans la recherche de votre vocation. Je termine cette salutation en vous souhaitant encore une bonne 
année 2018. 

 

Ruben Antonio Macias Sapien sx 
Animateur de Vocations 

 
 

  
 Thème :  

« Comment savoir que, 

effectivement, c’est Dieu qui 

m’appelle ? » 

 

Il y a une question qui est toujours difficile à 
répondre, c’est celle de la volonté de Dieu. A cause de cette question beaucoup traînent trop à prendre une 
décision, d’autres tout simplement n’arrivent jamais à la prendre. Comment être sûr que, parmi tant d’options  
celle qui correspond à la volonté de Dieu ? Est-ce que c’est tellement difficile de discerner la volonté de Dieu ? 
Est-ce qu’il n’y a rien qui facilite ce travail ? 

Il faut le reconnaitre, dans certaines circonstances le discernement ne sera jamais une chose simple. Beaucoup de 
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choses peuvent jouer un rôle, surtout si les 
options se présentent multiples et distinctes.  
Cependant, des critères ou des clés de lecture 
existent pour pouvoir s’aider dans la réflexion. 
C’est l’expérience de beaucoup d’autres qui ont 
pu orienter leur vie grâce à un vrai chemin 
spirituel. 
Avant tout il faut reconnaitre que les vrais désirs 
vocationnels partent d’une expérience 
spirituelle. Il ne s’agit pas d’un moment 
d’émotion ou d’un sentiment. Lorsque je parle 
d’expérience spirituelle, je parle de la relation 
quotidienne, sincère et véritable avec Dieu ; 
relation qui suppose la prière, la réflexion, la vie 
sacramentelle, l’apostolat et d’autres activités 
comme expression de foi et de donation au 
Seigneur. 
En bref, une vie toute orientée au Seigneur et 
ouverte aux hommes. C’est impossible de 
comprendre la voix du Seigneur sans s’habituer à 
lui tendre l’oreille. Cette expérience spirituelle 
ne se limite pas à une recherche de soi-même et 
ses désirs. Seulement lorsqu’elle est comprisse à 
la lumière de Dieu, alors elle devient claire et 
pleine de signification. Voilà le premier critère. 
 
Un autre critère est celui de l’engagement. En 
face de certaines situations, on expérimente un 
fort désir de s’engager ou une espèce 
d’obligation  qui ne laisse pas tranquille notre 
esprit. Notre conscience joue comme un ressort, 
un moteur qui nous pousse à l’engagement, 
jusqu’au point que, vouloir l’abandonner nous 
dérange, nous enlève la paix, nous donne des 
remords de conscience. Expérimenter l’appel du 
Seigneur engage et nous oblige à donner une 
réponse.  
 
Un troisième critère qui complète le deuxième et 
qui nous aidera à vérifier que l’engagement est 
authentique est celui du service. Une 
caractéristique de l’esprit chrétien est celui de montrer une sensibilité et disponibilité au service. L’évangile met 
un accent particulier sur ce thème. Le grand serviteur est le Christ qui « est venu pour servir et non pas pour être 
servi » (Mc 10,45). L’esprit du service nous rapproche du projet de Dieu. 
L’homme qui discerne dans sa vie en fonction du projet de Dieu et de sa propre contribution à la réalisation de ce 
projet découvrira avec évidence la volonté divine. Il ne se pose pas  la question sur ce qu’il aimerait faire mais 
plutôt, sur l’endroit et la mission dans lesquels il serait plus utile. Là où l’homme s’aperçoit être utile, là où sa 
personne et ses qualités peuvent être profitables, là où le sens d’engagement et la force de son appel lui portent, 
là certainement c’est le lieu où le Seigneur l’envoie.  
Cela demande certainement une bonne orientation de la part de quelqu’un qui a de l’expérience dans le chemin 
spirituel (Le directeur spirituel ou l’accompagnateur vocationnel). C’est difficile qu’on arrive tout seul, sans être 
aidé. Dieu a son temps et souvent il ne coïncide pas  avec le nôtre, mais certainement il ne cesse pas de nous 
appeler.  
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Questions pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continues à croitre dans ton discernement vocationnel 
 

« VENEZ,  ET VOUS VERREZ… » 
 

REFLEXION : 

« L’objectif du discernement des vocations consiste à découvrir 
comment les transformer (les jeunes), à la lumière de la foi, en 
autant de pas vers la plénitude de la joie à la quelle nous 
sommes tous appelés » 
« Jesus les appelle (les disciples) en même temps à un parcours 
intérieur et à une disponibilité à se mettre concrètement en 
mouvement, sans bien savoir où cela les conduira. Il s’agira pour 
eux d’une rencontre mémorable, au point de se souvenir même 
de l’heure». (Document préparatoire du synode des jeunes 2018)  
 
LECTURE :   

Jean 1, 36-39  « Que cherchez-vous » 
Jean 20,1-10    « ..il entra aussi, il vit et il crut » 
Jean 21, 1-14  « C’est le Seigneur »  

 

RECHERCHE :  

• Le discernement vocationnel demande de se mettre en 
mouvement, d’aller vers Jésus. Qu’est-ce que tu fais dans 
ta vie qui témoigne ce mouvement ? 

• La rencontre avec Jésus  provoque un changement de vie 
dans la personne appelée. Depuis que tu as commencé ton 
discernement vocationnel, quels ont été les changements 
les plus importants dans ta vie ? 

• Jean et André se sont toujours rappelés du moment précis 
de leur rencontre avec Jesus. Quels sont les détails de ta 
rencontre avec Jésus ? Fais mémoire de ce moment et 
témoigne-le aux autres. 

 

INVITATION : 

« La figure de Jean peut nous aider à comprendre 

l’expérience vocationnelle comme un processus progressif 

de discernement intérieur et de maturation de la foi, qui 

conduit à découvrir la joie de l’amour et la vie en plénitude 

dans le don de soi et dans la participation à l’annonce de la 

Bonne Nouvelle. 
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Thème : 
« LA VOCATION, UN APPEL DE TOUS LES JOURS» 

 
La vocation est une expérience continuelle et constante.  Elle ne peut pas s’arrêter 

parce que, elle est par nature un appel. C’est très simple. L’unique manière pour que cette expérience s’arrête 
c’est lorsqu’on coupe la communication avec celui qui nous appelle. La vocation existera chaque fois que Dieu 
parle. Et Dieu cherche toujours l’homme en l’appelant. Toujours il lui adresse sa parole en attendant une réponse. 
Bien qu’il le questionne, l’encourage ou même en le corrigeant, mais Dieu parle toujours à l’homme et il l’engage 
toujours. Notre devoir est toujours  celui d’entendre ce qu’il nous demande. Mais, la chose la plus importante est 
que Dieu ne cesse de nous appeler. La beauté et la fraicheur de toute vocation se trouvent dans le fait que Dieu 
est en train de nous appeler toujours. Il n’existe pas une autre façon de maintenir vivante et réveillée notre 
vocation. Pour ceux qui ont toujours peur qu’un jour ils n’entendront plus leur vocation, ils doivent comprendre 
que, c’est en gardant forte la communication avec Dieu que leur vocation vivra et gardera tout son sens.  
 
L’histoire du peuple d’Israël nous apprend que le châtiment le plus fort que Dieu a donné au peuple c’était celui 
de lui nier sa Parole. Lorsque les prophètes n’avaient plus une Parole à communiquer, lorsque les sages n’avaient 
plus la sagesse pour enseigner, ou les prêtres n’avaient plus de loi à communiquer, alors le peuple mourait. 
D’ailleurs, qu’est-ce que c’est le péché sinon une action qui casse la communication avec Dieu ? La raison 
s’obscurcit, les voix se confondent, la lumière n’arrive pas et le pécheur n’entend plus et ne comprend plus la 
Parole. Et pire, lorsqu’il ne veut plus l‘entendre, lorsqu’il ne sent plus le besoin d’écouter sa Parole, alors il meurt 
spirituellement. 
Le secret pour que la vocation ne perde pas raison et vitalité est celui de rester toujours à l’écoute de Dieu ; que 
nous restions en contact avec sa Parole ; peu importe si nous ne comprenons pas tout de suite mais qu’il nous 
parle toujours, qu’il nous appelle. C'est-à-dire, le secret 
est de l’ordre spirituel. Il ne s’agit pas de comprendre 
comment on doit faire les choses mais de vivre à 
l’écoute du Seigneur  et de se disponibiliser à mettre en 
pratique sa Parole. De cette façon nous écouterons et 
nous vivrons chaque jour notre appel.  
Si tu veux expérimenter une vocation qui perdure dans 
l’éternité et qui  jamais ne se perdra, alors apprends à 
écouter et à répondre au Seigneur chaque jour de ta 
vie. 
 

 

J’AI UNE QUESTION….. 
La section pour le dialogue. 

 

Dario demande : Père, J’ai entendu qu’il y aura un synode des 
jeunes à Rome, est-ce que c’est vrai ? Quand ? 
Réponse : Oui, l’Eglise universelle représentée par les 
évêques du monde entier célébrera en octobre 2018 le 
synode pour les jeunes. 
 
Dario demande : De quoi s’agit ce synode ? 
Réponse : il s’agit d’abord « de s’interroger, en tant qu’Eglise, 
sur la vie réelle des jeunes d’aujourd’hui, qui vivent à une 
époque pleine de défis fatigants et riche d’opportunités 
importantes, en portant une attention particulière à leur 
recherche de sens et à leur expérience de la foi. » 
 
Dario demande : Vivre un synode en Eglise, quelle signification pour chacun de nous ? 
Réponse :  « Nous mettre en mouvement, en abandonnant nos sécurités présumées pour marcher, en laissant le Seigneur, à 
travers son Esprit, nous conduire là où Il le désire. »  
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Prions le Seigneur…… 
 

(Prière du Pape François pour le Synode des jeunes) 
 

Seigneur Jésus, 
ton Eglise qui chemine vers le synode 

Tourne son regard vers tous les jeunes du monde. 
Nous te prions pour qu’avec courage 

ils prennent en main leur vie, 
qu’ils aspirent aux choses les plus belles et les plus 

profondes 
et qu’ils conservent toujours un cœur libre. 

  
Aide-les à répondre, 

accompagnés par des guides sages et généreux, 
à l’appel que tu adresses à chacun d’entre eux, 

pour qu’ils réalisent leur projet de vie 
et parviennent au bonheur. 

Tiens leur cœur ouvert aux grands rêves 
et rends-les attentifs au bien des frères. 

  
Comme le Disciple aimé, 

qu’ils soient eux aussi au pied de la Croix 
pour accueillir ta Mère, la recevant de Toi en don. 

Qu’ils soient les témoins de ta Résurrection 
Et qu’ils sachent te reconnaître, vivant à leurs côtés, 

annonçant avec joie que Tu es le Seigneur. 
  

Amen. 



 
 

P. Ruben Antonio Macias Sapien, P. Jean Dieudonné NDABOROHEYE, Animateurs de Vocations 
des Missionnaires Xavériens.   Rue de Chaussée de Gitega 4, Rohero 1, Bujumbura. B.P. 500 Bujumbura 


